SC CONDOR

FITNESS MIT DEM
MINITRAMPOLIN




Mit Musik wird hier gewippt und ge-
bounced. Dieses ganzheitliche Fitnesspro-
gramm trainiert neben der Ausdauer, der
Koordination und der Kraft auch die auf-
rechte Haltung und ist damit ein optimales
Ganzkodrpertraining. Alle Ubungen werden
in drei Schwierigkeitsgraden angeboten, so
dass alle ihre persdnliche Intensitat bestim-
men kénnen.

KURSDATEN

Tag: Freitag
Uhrzeit: 09:30 - 10:30 Uhr
Ort: Karl-Schneider-Halle der VHS

Berner Heerweg 183

Leitung: Petra Todt
(Ruckenschullehrerin)

Kosten: Mitgliedschaft in der Sparte
,Fitness und Gesundheit”

KONTAKT

Geschaftsstelle
Berner Heerweg 188
22159 Hamburg

Telefon: 040 - 643 27 49

Fax: 040 - 875 01 807
E-Mail: info@sccondor.de
Homepage: www.sccondor.de



